Ana ve Erkek Ar1 Larvalarimin Biyokimyasal Ozellikleri ve Apiterapotik
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OZET

Giliniimiizde degisen yasam kosullart nedeniyle hastaliklarin artmasi, beslenmede
yetersizlik, dengesizlik ve protein eksikliginin giderilmesi amaciyla ¢esitli fonksiyonel besin
kaynaklar1 konusunda arastirmalar yapilmaktadir. Bazi iilkelerde hem geleneksel egilimle,
hem de artan niifusa baglh olarak besin kaynaklarinin degerlendirilmesi ve etkin kullanilmasi
amaciyla bocekler gida olarak tiiketilmektedir. Bal arilar1 da bu sinifta yer almakta, iirettikleri
cok kiymetli ar1 iirlinleri saghigimiza koruyucu etki gostermektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda erkek ar1 larvasi (apilarnil) ve ana ar1 larvasinin yiiksek besin degeri tasimalari
nedeniyle saglik koruma ve tibbi tedaviye destek amacl tiiketilebilecegi ortaya konulmustur.

Ana ar1 ve erkek an larvalarinin hem gida olarak tiiketilmesi hem de apiterapide
kullanimin yayginlasacagi on goriildiigiinde bu ar1 triinlerinin sagliga yarari konusundaki
farkindahigin toplumda artmasi saglanmalidir. Uriinlerin bu sayede kullanimia olan talebin
artmast, soz konusu iriinlerin siirekli ve gilivenilir bi¢imde iiretilmesini de giindeme
tasimaktadir. Bu amaca yonelik olarak oncelikle ana ve erkek ar1 larvalarinin biyokimyasal
ozelliklerinin ve apiterapdtik etkilerinin bilinmesi olduk¢a Onemlidir. Erkek ve ana ari
larvalari, oldukca degerli besin madde komponentleri barindirmalar1 nedeniyle viicuda enerji
verme, hiicre yenileme, ilireme fizyolojisini diizenleme, noérodejeneratif rahatsizliklarin
tedavisi gibi cesitli saglik problemlerinin ¢oziimiinde tibbi tedaviyi tamamlayici rol
istlenmektedir. Sagligimizin korunmasi ve hastaliklarin tedavisinde destek saglamasi
amaciyla bu dogal iriinlerin kaliteli ve siirdiiriilebilir aricilik igerisinde {iretilebilmesi,
apiterapotik  etkilerinin  klinik  bilimsel  arastirmalarla  belirlenerek  kullaniminin
yayginlastirilmasi gereklidir. Ana ve erkek ari larvasi liretimi, aricilarin bal disinda yeni ar1
iirlinleri {iretimine yonelerek, iiretim doneminde olusabilecek riski azaltmasina ve diizenli
yiiksek gelir elde etmesine olanak saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Apilarnil, erkek ar1 larvasi, ana ar1 larvasi, apiterapi.
Biochemical Properties and Apitherapeutic Usage of Queen Bee and Drone Larvas

SUMMARY

Nowadays, various functional food sources are being investigated in order to increase
diseases due to changing living conditions, nutritional defiency, malnutrition and lack of
protein. In some countries, due to both the traditional tendency and the growing population
insects are consumed as food in order to assessment of food sources and to use them
effectively. Honey bees also take part in this class, and the very valuable bee products they
produce have a protective effect on our health. Honey bees also take part in this class, and the
very valuable bee products they produce have a protective effect on our health. As a result of
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the researches, it has been revealed that drone larvae (apilarnil) and queen bee larvae can be
consumed for health protection and medical treatment support purposes due to high nutrient
transportations.

When it is anticipated that both quenn bee and drone larvae will be consumed as food
and the use of in apitherapy will become widespread, the awareness of the health of these bee
products must be increased in society. The increase in demand for the use of the products at
this point is also on the agenda for the continuous and reliable production of such products.
For this purpose, it is very important to know biochemical properties and apitherapeutic
effects of queen bee and drone larvaes first. Drone and queen larvae play a complementary
role in the medical treatment of various health problems, such as energizing the body,
regenerating the cell, regulating the reproductive physiology, and treating neurodegenerative
disorders. In order to protect our health and to provide support in the treatment of diseases,
these natural products can be produced in high quality and sustainable beekeeping, and the
apitherapeutic effects should be determined by clinical scientific researches and disseminated.
Queen bee and drone larvae production will allow beekeepers to focus on producing new bee
products other than honey, reducing the risk of production during the production period and
making regular high income.

Key words: Apilarnil, drone larvae, queen bee larvae, apitherapy.

GIRIS

Insanhigin son zamanlarda karsilastidi en biiyiik sorunlardan biri aclik ve yetersiz
beslenmedir. Tarimsal {iretimin artmasi, bu sorunun ¢ozliimiine VYyeterli katkiy
saglayamamaktadir. Insanoglu beslenmelerindeki protein acigimi kapamak amagl bircok
faaliyet yiiriitmekte ve yeni besin kaynaklar1 arastirmaktadir. Diinyada bazi tilkelerin besin ve
protein kaynagi olarak tercih ettigi bocekler, entomoloji calismalar1 sayesinde 6nem
kazanmaya baglamistir. Siirece bakildiginda toplumlarin modernlesme ile birlikte tiiketim
aliskanliklar1 degisime ugranmus ve cesitli beslenme programlari gelistirilmistir. Igerdikleri
protein, yag, mineraller ve yiiksek besin degerleri ile olduk¢a 6nemli bir besin kaynagi olan
boceklerin tikketimi, bazi iilkelerde tiim bu gelismelerin ve yapilan aragtirmalarm olumlu
sonuglari neticesinde artmaktadir (Huis ve ark., 2015; Anankware ve ark., 2015; Stoger,
2017). Bocekler, hayvancilikta kanatlilar ve baliklarin rasyonlarinda da protein kaynag: olarak
kullanilmaktadir (Amza ve Tamiru, 2017).

Diinyada bir¢ok kiiltiirde yenilebilir boceklerin tiiketildigi goriilmektedir. Yenilebilir

bocekler, Afrika, Asya ve Latin Amerika gibi diinyanin birgok bodlgesinde insan



beslenmesinin bir pargasi olarak 6nemli bir rol oynamaktadir (Aletor, 1995). Ekonomik
olarak 6nem tasiyan ve yenilebilir boceklerin ¢ogu, mevcut tarim sistemlerindeki iiretimle
elde edilmektedir (Payne ve Van Itterbeeck, 2017). Son yillarda bdceklerin tiretimi ve yeni
irtin konseptlerin gelistirilmesine yonelik birgok faaliyet yiritiilmektedir (Siriamornpun ve
Thammapat, 2008).

Bocekler gegmisten gilinlimiize insanoglu icin yasamsal Oneme sahip olmustur.
Ornegin bitkilerin polenler sayesinde yeniden iiretim yapar hale gelmesinde en &nemli rolii
bocekler oynamaktadir. Polen tasiyarak bitkisel tozlasmaya katki saglayan 100 bin tiir
canlinin var oldugu tahmin edilmektedir. Bu rakamin %98’ini bdcekler olustururken,
tozlasmada Onemli role sahip olan arilarin payr %15°dir (Cakmak, 2015; Topal ve ark.,
2017). Bal arilarindan; bal, ar1 poleni, ar1 ekmegi, propolis, ar1 siitii, apilarnil ve ana ar1 larvasi
gibi bir¢ok etkili iirlin tretilebilmektedir. Ari iirlinlerinin dogru miktar ve zamanda
kullaniminin, insan saghgi tizerinde yarattigr olumlu etkileri uzun yillardir yapilan bilimsel
aragtirmalarla ortaya konulmustur. Bu triinlerden en ¢ok kullanilanlar bal, polen ve propolis
olmakla birlikte, son zamanlarda erkek ar1 larvasi (apilarnil) ve ana ar1 larvasinin da
kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Ozellikle ana ar1 ve erkek ari larvasinin besin
komponentleri yoniinden zengin olmasi, saglik koruma ve tibbi tedavi destegi olarak ari
driinlerinin kullanim1 bilimi olan apiterapide yararlanilma olanagimi artirmaktadir. Bu
makalede; son zamanlarda apiterapotik amagli kullanilmaya baglanan ana ar1 ve erkek ari
larvasinin yapisal ve besin Ozellikleri tanitilarak, hayvancilik, gida ve saglikta kullanim

olanaklarindan bahsedilmektedir.

Larvalari Yapisal ve Besin Ozellikleri
Apilarnil; erkek ar1 larvalarinin pupa dénemine ge¢cmeden onceki 3-7 giinliik larva

safthasindaki donemidir. Viskoz yapida olan erkek ar1 larvasi, krem rengi olup karakteristik bir



yumurta kokusu tasimaktadir. Hem yumurta hem de larva govdesinde bulunan besleyici
bilesiklerin toplamindan dolay1 yiiksek biyolojik aktiviteye sahiptir (Ilieisu, 1991). Apilarnil
ar1 larvasiin temel yap1 tasi olan biitiin esansiyel aminoasitleri icermesinden dolay1 “tam
gida” olarak degerlendirilmektedir. Bu ar1 iiriiniiniin hasat sonrast soguk zincir muhafazasina
dikkat edilmesi kaydiyla taze tiiketimi s6z konusu oldugu gibi, uzun siireli kullanimlarda
ogilitme, homojenlestirme, filtrasyon ve liyofilizasyon gibi islemler uygulanmaktadir. Bu
islemler uygun sekilde yapilirsa larvanin besin madde kaybi olmaksizin, soguk zincir
kosullarinda muhafazasina gerek olmadan kullanilmasina olanak tanimaktadir. Larva taze
halde iken hasat sonrasinda yarim saat icerisinde soguk zincirde muhafazaya alinmazsa
onemli diizeyde besin madde kaybi baslamaktadir (Yiicel ve ark., 2011). Larvanin
korunmasinda uygulanan en 1iyi islem liyofilizasyondur. Liyofilizasyon, maddenin
kurutulmasi i¢in stiblimasyon adi verilen bir koruma teknigidir. Liyofilizasyon sonrasi larva -
15°C’de 7 ay giivenle saklanabilmektedir.

Apilarnilin kalitesi; iiretim, hijyen, depolama ve pazarlama kosullarinin 6nemli
diizeyde etkisi altindadir (Hasegawa ve ark., 1983; Hoffel, 1983). Kimyasal bilesimi iiretim
donemi, larvanin yast, koloninin bulundugu flora gibi bir¢ok faktoriin etkisi ile degismektedir.
Yapilan galismalarda nem igerigi %65-70.97, toplam protein oram %6.61-12, toplam lipidler
%3.44-8.38 diizeyleri arasinda saptanmistir. Toplam seker %6-10, asitlik %0.88-3.18, pH
6.49 ve kiil %2 olarak belirlenmistir. Seker profillerinden fruktoz; %0.11-0.60, glukoz %3.40-
6.74, sukroz %0.00-0.14 araliginda tespit edilmistir. (Stangaciu, 1999; Barnutiu, 2013;
Barnutiu ve ark., 2013; Balkanska ve ark., 2014; Mirgaoan ve ark., 2017). Apilarnilde
kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir, manganez, bakir, ¢inko, sodyum, potasyum mineralleri
belirlenmistir. A vitamini, beta-karoten, ksantofil, B1 vitamini, B2 vitamini, B6 vitamini iz

miktarda, PP vitamini, kolin bulunmustur (Aosan, 2016).



Ana an larvast ise, ar1 siitii ireten isletmelerce Tiretilebilecek, ancak pek
degerlendirilmeyen bir diger ari {riiniidiir. Ar siitii liretimi sirasinda dogal olarak ana ari
yiiksiigiinde bulunan ve siit hasadi oncesi yiiksiikten c¢ikarilarak atilan 3 giinlilk ana ar

larvalari toplanarak iiretimi gergeklestirilebilmektedir (Margaoan ve ark., 2017).

Cizelge 1.Arn siitli, ana ve erkek ar1 larvasinin kimyasal bilesimi (Margaoan ve ark., 2017)

An Siitii Ana Ari Larvasi Apilarnil

Su bilesimi % 66.03 75.17 73.25
Toplam protein% 11.14 12.03 9.47
Lipid % 3.96 10.30 8.38
10 HDA % 1.96 0.09 -

Karbonhidrat % 15.39 - -

Fruktoz % 7.32 1.25 0.38
Glukoz % 7.37 2.10 3.55
Sukroz % 0.7 0.08 -

Maltoz % 0.22 0.78 0.90
Trehaloz % 0.03 0.11 0.25

Ar Siitii (mg /100 gr)

Ana Ari Larvast mg/ 100 gr

Apilarnil mg/100gr

Glisin 3.91 71.84 114.72
Prolin 234.10 162.10 277.51
Lisin 221.07 201.28 120.79
Glutamik asit 61.02 149.36 212.89
Aspartik asit 27.30 69.37 8.51
Valin 3.67 91.16 81.35
Isolsin 2.09 36.58 49.47
Top. esansiyel amino asid 247.35 701.84 655.86
Toplam serbest yag asitleri 867.39 1780.67 1830.07




Romanya’da yiiriitiilen bir aragtirmada apilarnil, ana ar1 larvasi ve ar siitiiniin baz1 kimyasal
ozellikleri Cizelge 1’de verilmistir. Calismada, ana ar larvasinda lipid ve protein diizeyinin
apilarnilden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ar siitii ve ana ar1 larvasinda saptanan 10
HDA’nin, apilarnilde bulunmadigi goriilmektedir. Karbonhidrat bakimindan ari siitiiniin,
esansiyel aminoasit orani ve serbest aminoasit orani bakimindan ise apilarnil ve ana ari
larvasinin zengin oldugu goriilmektedir (Hryniewicka ve ark., 2016; Margéaoan ve ark.,
2017). Arastirmada saptanan toplam 31 aminoasitten dokuzunun insan viicudu i¢in gerekli
oldugu belirlenmistir. Ozellikle tirosin saglikli ve diizgiin isleyen bir sinir sisteminin
gelismesi ve muhafazasi i¢in gerekli olan bir aminoasittir. Viicudun stres ile miicadelesini
destekler, biligsel fonksiyonlar ile hafizay1 giiclendirmeye yardimci olur. Ozellikle ana ari
larvasinda tirosin diizeyinin apilanilden yaklasik iki kat daha fazla oldugu saptanmuistir.
Kaslarin gelismesinde, korunmasinda, yaralarin iyilesmesinde, alkol bagimliligin1 ve tath
diiskiinliigiinii azaltmada, bunamada, bitkinlik, depresyon ve iktidarsizlikta, zekanin
gelismesinde, bagisiklik sisteminin giliglenmesinde ve glikojen depolarini arttirmada oldukga
faydali olan glutamik asit ise apilarnilde, ana ar1 larvasi ve ari siitinden daha yiiksek
bulunmustur (Margaoan ve ark., 2017).

Ana arinin 6mriiniin uzun ve hastaliklara karsi direngli olmasinda saf ari siitii ile
beslenmenin onemli etkisi bulunmaktadir. Yang ve ark., (2017) tarafindan Cin’de ar
slitlinlin ana arinin yagam siiresine etkisinin ortaya konulmasi, ayn1 zamanda is¢i arilarin 6miir
uzunlugunun artirllmasinda izlenecek etken maddenin belirlenmesi ve dozun saptanmasi
amaciyla yiriitilen bir ¢alismada, arilarin %4 liikk an siitii tiiketiminin omiir uzunluguna
onemli diizeyde etkisi oldugu belirlenmistir. Ari siitii proteini (RJP 60) fraksiyonunun, émiir
uzunluguna etki eden aktif protein i¢erikli maddeleri i¢erdigi diisiiniilmektedir.

Erkek art ve ana ar1 larvast homojenatlarinda en fazla tanimlanan bilesenler serbest

aminoasitlerdir. Proteinogenik olmayan amino asitler arasinda sarkozin, f-alanin, homoserin,



4-hidroksiprolin, y-aminobiitirik ve pirogliitamik asit bulunur. Ana art larvas: igerisindeki
serbest ve esensiyel aminoasitlerin bagil igerigi, erkek ar1 larvasi homojenatindan daha yiiksek
bulunmustur. Bagil icerigin belirgin farkliliklari, homojenatin seker igerikleri acisindan da
gecerlidir. Kralice larva homojenati az miktarda fruktoz (%0.4+0.3) ve glukoz (%6.0+0.2)
icerirken, erkek larvalarinda bu igerikler sirasiyla %6.5+1.8 ve %56.7+7.8 diizeyinde
bulunmustur. Son homojenat, az miktarda maltoz ve izomaltoz varligini da gosterir
(%0.9+0.5). Her iki homojenatin 6zlerindeki alifatik asitler, serbest formdaki oleik, palmitik
ve stearik asitler yan1 sira mono- ve digliseridlere baglanir. Ana ar larvasi igerisinde bulunan
diger maddeler, izomerik inositollerin nispeten yiiksek icerigi ve ayrica birgok fizyolojik

etkiye sahip niikleosidler, uridin, adenosin ve biyomolekiillerdir (Isidorov ve ark., 2016).

Larvalarin Hayvancihkta Kullanimi

Ana ve erkek ar1 larvalarinin hayvancilikta yeni kullanilan triinler olmasi sebebiyle
diger ar1 iirlinlerine gore kullanimina yonelik az sayida ¢alisma yiiriitiilmistiir. Apilarnil'in
anabolik ve androjenik etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, 22 ila 42 giinlik yasta etlik
piliglerden olusan deneme grubuna giinde 4 gr/broyler/giin apilarnil ve kontrol grubuna oral
yoldan ayn1 miktarda su verilmistir. Apilarnil grubunda, denemenin 29 ile 35. giinleri arasinda
canli agirlik ve yem tiiketiminde 6nemli diizeyde azalma oldugu, ancak 36 ile 42. Giinler
arasinda ise canli agirlikta anlamli bir artis oldugu belirlenmistir. Apilarnil verilen etlik
piliclerin 22-42. giinlerinde, yemden yararlanma diizeyinin, kontrol grubuna gore daha iyi
oldugu tespit edilmistir Apilarnil uygulamasi erkek etlik piliglerde ibik uzunlugu ve sakal
genisligini etkilemektedir. Sonuglar, apilarnilin androjenik etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur (Yiicel ve ark., 2011). Yapilan bir bagka ¢aligmada ise 28 ile 55 giin arasinda,
erkek ve disi etlik piliglere diisiik (2.5 g/broiler) ve yiiksek (7.5 g/broiler) doz apilarnil

uygulamasi yapilmis, yiiksek doz apilarnil grubunda kan sekeri ve kolesterol diizeylerinin



daha diisiik oldugu, hayvanlarin daha az korku-stres yasadigi bildirilmistir (Altan ve ark.,
2013). Yine apilarnil ekstraktinin yaban domuzlarinin cinsel islev bozuklugunu diizenledigi
bildirilmistir. Ekstraktin domuzlara uygulanmasi, damizliklarin sperma iiretkenliginin nicel ve
nitel gostergelerini gelistirdigi, spermatozoada hasar goren akrozom sayisini 2.1 kat azalttigi
ve domuzlarda dogurganligi %76.4 oraninda arttirdigi belirlenmistir (Bolatovna ve ark.,
2015).

Larvalarin Gida Olarak Kullanim

Diinyada boceklerin kimi toplumlarda beslenme diizenlerinde protein kaynagi olarak
kullanildig1 bilinmektedir. 2015 yil1 itibariyle 1900'den daha fazla bocek tiirlinlin yenilebilir
nitelikte oldugu bildirilmistir. Gida, ila¢ ve tekstil sektorii gibi g¢esitli alanlarda boceklerin
insan hayatinda yer aldign goriilmektedir. Ozellikle gida sektdriinde renklendirici, boya,
yenilebilir film ve kaplama olarak kosnil (Dactylopius coccus) ve sellak (Coccus lacca) gibi
bocek triinleri (E120-karmin ve E904) kullanilmaktadir (Giines ve ark., 2017). Aclikla
miicadele eden {iilkeler basta olmak iizere besin kaynagi olarak boceklerin tercihi geleneksel
tiiketim maddesi olarak goriilmesine ragmen; gida endiistrisi ve pazarinin getirdigi yeni bir
yaklagim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boceklerin besin olarak tercih nedenleri arasinda;
diisiik yag igermesi, protein, karbonhidrat gibi makro molekiiller agisindan zengin olusu,
vitamin ve mineral kaynagi olarak goriilmeleri yer almaktadir (Saruhan ve Tuncer, 2010;
Rumpold ve Schluter, 2013). Boceklerin tiiketimini etkileyen igrenme duygusu, bocek
tilketimine kars1 olusabilecek risk inanci, tiiketiciye sagladigi yarar disiincesi, yeni
tecriibelere sahip olma arzusu ya da gida neofobisi, yasadigi cografi kiiltiir ve dini inanislar
gibi etmenler insanlara, boceklerin besin kaynagi olarak tiiketilme aliskanliginda etkili
olmaktadir (Jansson ve Berggren, 2015; Jensen ve ark., 2016). Arilar (Apis spp., Bombus
spp., Xylocopa spp., Trigona spp., Vespa) Asya, Orta ve Giiney Afrika, Gliney Amerika, Cin,

Tayland, Myanmar, Endonezya, Avustralya, Kongo gibi iilkelerde besin olarak dogrudan



tilketilmektedir (Martin, 2014). Bal arisi larvalarinin ve pupalarinin protein kalitesi ve
miktar1 ile sigir eti ile karsilastirilabilecek yiiksek besin degeri alternatif bir gida kaynagi
olarak kullanilmasimin baslica nedenleri arasindadir (Van Huis ve ark., 2013). Ariciliktaki
gelismeler ozellikle ar1 iriinlerin apiterapide kullanilmasi larvalarin tiiketiminin Snemini
ortaya koymaktadir. Besin degerleri ile 6n plana ¢ikan larvalar yetersiz beslenme sorunlarin

ortadan kaldirabilecek yeterlilikte degerlendirilmektedir.

Larvalarm Saghkta (Apiterapotik) Kullanim

Apilarnil, uzun yillar kesfedildigi Romanya’da saglik merkezlerinde viicuda enerji
verme, yenileme ve psiko-tonik etkisi ile kullamlmistir. Kompleks yapidaki igerikleri
(aminoasitler, vitaminler ve mineraller) gliserofosfat kalsiyum ile folik asidin normal
metabolizmasini siirdiirmesine katkida bulunur. Protein metabolizmasini uyarmakta, insiiline
bagimli diyabeti ve metabolizmada glikozun etkinligini diizenlemektedir. Antiviral,
antimikrobiyal oOzellikte olup, gonadlarin hormonal fonksiyonunu ayarlamaktadir. Sperm
sayisinin  arttirtlmast  ve hareketlilik  saglamaktadir. Konsantrasyon kapasitesini ve
dayaniklilig1 artirmakta, cocuklarin ve genglerin gelisimini tesvik etmektedir (Gavrila ve
Gavrila, 2010; Aosan, 2016).

Kronik hepatopati, hepatik siroz, gastroduodenal {ilser, kronik kabizlik, yaslilarin
kronik bronsiti, atrofik rinit tedavisinde kullanilmaktadir. Cilt dokusunu yenilemekte,
keratinizasyonu dengelemekte, besleyici, biyolojik uyarici, canlandirict etki gostermektedir.
Ciltte kinisiklik olusumunu engelledigi igin geriatride kullanilmaktadir. Nekahat
donemlerinde, ameliyat sonrasi hizli ve kaliteli iyilesmede destek saglamaktadir. Noroloji,
nevroz, depresyon, melankoli, somatojenik nevrasteni, epilepsi, eniirezis, asteni, yorgunluk,
hafiza bozukluklari, psikolojik bir rahatsizliklarda endikedir. Gézde konjonktivit, keratit,

kornea iilseri, katarakt tedavisi, romatizmal hastaliklar, goz iltihabi, glokomda goz igi



basincini azaltmada etkilidir. Ayrica erkeklere 6zgii cinsel problemler; organik veya psisik
sterilite, hipospermi, astenospermi, azoospermi, libido bozukluklari, andropozda, kadinlarda
adet Oncesi sendrom, primer dismenore, psikojenik amenore, ndrovejetatif instabiliteli
gecikmis ergenlik, menstriiel fonksiyon bozuklugu olan global hipo-ovaryum, anksiyete,
menopozla iliskili néroendokrin bozukluklarda etkilidir (Strant, 2015; Strant ve ark., 2016;
Erdem ve Ozkok, 2018).

Apilarnil anabolizan 6zelligi nedeniyle, sporcularda besin takviyesi olarak
kullanildiginda kas kiitlesinde artis gozlenmistir. Apilarnil kaslarda glikojen tiiketimini
arttirmas1 nedeniyle viicutta gii¢lii katabolik etki gostermektedir. Apilarnil, oksidatif siirecleri
uyaran giiclii bir enerji saglayicidir. Sonuglar apilarnilin yogun katabolik etkisi olan gii¢lii bir
enerji saglayict olarak tanimlanabilecegini bildirilmektedir (Kogalniceanu ve ark., 2010).
Bunun yani sira, kadinlarda meme ve rahim kanserlerinin onkolojik tedavisi sirasinda veya
sonrasinda, apilarnil kullaniminin tedavide olumlu sonuglar gosterdigine dair bulgular
bildirilmistir (Anonymous, 2018). Apilarnil nevroz ve stresin tedavisinde, biligsel
performansin iyilestirilmesinde etkili oldugu gibi, sinavlarda stresin azaltilmasi, konusmada
akicilik kazanilmasi, kendine giiven ve sosyal ag olusturma becerisi gelistirmede de
yararliligimi ortaya koymaktadir (Gavrila-Ardelean ve Olga, 2014; Gavrila-Ardelean,
2017).

Ana ar1 larvasinin terapotik 6zellikleri hakkinda elimizdeki bilgiler oldukg¢a sinirhidir.
Ancak apilarnil beslenme ve apiterapide 6zellikle son yillarda ¢ok popiiler oldugu gergegini
g6z Oniine alirsak, ana ar1 larvalarinin da ilging 6zellikleri ile apiterapide talep gorecegini
tahmin edebiliriz. Romanya’da eski aricilar bahar ve yaz aylarinda soguk alginligi ve gribe
yakalandiklarinda, bulasma olamamasi i¢in ar siitii ile biiyliyen ana ar1 larvasini tiim

icerigiyle tiiketmektedirler (Strant, 2016).



Apilarnil ve ana ar1 larvalarimin kullammmi: Daha 6nce de belirtildigi gibi apilarnil
ve ana ar1 larvalar1 hasat sonrasinda hizli sogutulmazsa kolaylikla bozulabilmektedirler. Bu
nedenle +4°C buzdolabi kosullarinda saklanmalidir. Bununla birlikte muhafazasin
kolaylastirmak amaciyla bala katilmaktadir. Hazirlanacak bal ve apilarnilin terkibi hastanin
fizyolojik durumuna ve hastaligin durumuna gore degisebilmektedir (Strant, 2015;
Anonymous, 2018). Apiterapdtik ana ar1 larvalari, Api kokteylerde 2 gr/giin bagisiklik,
kronik hepatit, inme, kalp rahatsizliklari, kas hastaliklar1 i¢in kullanilabilir. Yine norolojik
hastaliklar veya kalp problemleri i¢in hastanin durumu g6z 6niine alinarak hekim tavsiyesi ile
3 gr/gilin ana ar1 larvasi, 3 gram balla karistirilarak tiiketilebilir. Soguk alginligi ve gripte 10
gr/giin yalniz veya ar1 siitii ile birlikte tiiketilebilir (Strant, 2016).

SONUC

Apilarnil ve ana ar1 larvasi etkinliginin ortaya kondugu ¢alismalar ile giderek artan bir
ilgi gdrmektedir. Ar1 irinlerinin hemen hepsi dogru doz ve zamanda kullanilmasi kosulu ile
insan sagligina olumlu katki ve destek saglamaktadir. Son yillarda baz1 sentetik kimyasal
ilaclarin  olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmasi insanlart dogal {riinlerin kullanimina
yoneltmektedir. Ar1 Grlinlerinin saglikta kullanimina, nitelikli apiterapdtik tiriinlere ilgi her
gecen giin artmaktadir. Apiterapinin yayginlasmasi iriinlerin kullanim sekil ve dozlariin
belirlenip gesitlendirilmesi ile kullanimin artacagi diisiiniilen bu iki {iriin i¢in tip hekimleri,
biyologlar, eczacilar, zooteknistler ve gida miihendislerinin multidisipliner galismalarina,

isbirliklerine ve daha fazla arastirma yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.
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